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	“MUSCOLI	COL	CUORE”	-	21	GENNAIO	2017		
	
PROGRAMMA	

	
Dalle		8:30	per	tutta	la	giornata:		Registrazione	partecipanti	
_________________________________________________________________________________________	
Ore				9.30					Presentazione	Convegno	e	Lettura	Magistrale:	“IL	POTERE	DELL’EPIGENETICA”		
																							Massimo	Spattini	
_________________________________________________________________________________________	
I	SESSIONE	
Moderatore:	Vincenzo	Aloisantoni	
Ore	10.00							I	danni	dell’inquinamento	nell’era	3.0	-	Giorgio	Terziani		
Ore	10.15							Tenere	alla	propria	salute	significa	sapersi	proteggere	-	Andrea	Bisaschi	
Ore	10.30							Perché	biologico?	Cibo	di	qualità	nel	rispetto	dell’ambiente	-	Patrizia	Ziveri	
Ore	10.45							La	schiena	in	salute	-	Giovanni	Magnani		
_________________________________________________________________________________________	
Ore	11.00							Discussione	
Ore	11.15							Break	
_________________________________________________________________________________________	
II	SESSIONE	
Moderatore:	Paolo	Marconi	
Ore	11.45						Studio	delle	catene	cinetiche	per	lo	sviluppo	della	forza	e	della	corretta	postura	
																								Pasquale	D’Autilia		
Ore	12.00						Lifestyle	Medicine	-	Elisabetta	Bernardini	
Ore	12.15						L’utilizzo	degli	estratti	vegetali	nella	sindrome	metabolica	-	Giovanni	Occhionero		
Ore	12.30						Vitamina	D	:	Elisir	di	salute?	-	Maurizio	Salamone		
_________________________________________________________________________________________	
Ore	12.45					Discussione	
Ore	13.00					Lunch	
_________________________________________________________________________________________	
III	SESSIONE	
Moderatore:	Antonio	Bonetti	
Ore	14.15						Sarcopenia	e	funzionalità	in	soggetti	allenati	e	non	-	Filippo	Massaroni		
Ore	14.30						Macrofago	attivato	e	alterazioni	metaboliche	(lezioni	dalle	oroflogosi)	-	Vincenzo	Aloisantoni	
Ore	14.45						Cuore	d’atleta:	tra	mito	e	realtà	-	Luca	Silvestrini	
Ore	15.00						Ossido	nitrico	e	funzionalità	sessuale	-	Marco	Tullio	Cau		
Ore	15.15						Test	genetici	per	l’attività	fisica	-	Damiano	Galimberti		
Ore	15.30							L’intestino	per	la	salute	-	Enrico	Bevacqua	
Ore	15.45							Discussione	
_________________________________________________________________________________________	
Ore	16.00					“TAVOLA	ROTONDA	COI	CAMPIONI”	–	Talk	con	campioni	dello	sport:	come	mangiano	i	campioni	
																									Martina	Barbaro,	Ramona	Broglia,	Norberto	De	Angelis,	Gianluca	Mandras,	Andrea	Toscano	
																									Conduce	Ivan	Zazzaroni	
_________________________________________________________________________________________	
Ore	16.45					Break	
_________________________________________________________________________________________	
IV	SESSIONE	
Moderatore:	Gianfranco	Beltrami	
Ore	17.15							Xenobiotici	ed	ormoni	nel	cibo	ed	ambiente	-	Francesco	Balducci	
Ore	17.30							Le	3	strategie	dermocosmetiche	principali	per	la	prevenzione	e	la	correzione	dell’aging	del		
																									volto	-	Marco	Guidetti-Hoffman		
Ore	17.45							Alimentazione	ed	integrazione	per	la	prevenzione	della	perdita	di	massa	muscolare	con		
																									l’invecchiamento	-	Fabrizio	D’Agostino	
Ore	18.00							Omega	3,	cuore	e	muscoli	-	Paolo	Conforti	
Ore	18.15							Integrare	un	integratore	con	il	preparato	galenico:	come,	quando	e	perché	–	Cosimo	Violante	
_________________________________________________________________________________________	
Ore	18.30							Discussione	
Ore	18:45							Chiusura	lavori	




